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Multumiri

intreaga noastrd ,existentd umand” se datoreazd
celor multi si necunoscuti care au trdit inaintea noastrd,
ale cdror realizéiri noi le primim ca pe un dar.

H. Hass (1981)

Pentru tot ceea ce am realizat, sunt recunoscator oamenilor
de stiinta si etologilor care au studiat animalele in mediul lor
si astfel au contribuit la conceptia naturalistd pe care 0 am
despre omul ca animal. Multumesc in mod special lui Ni-
kolaas Tinbergen, laureat al Premiului Nobel, care m-a in-
curajat si merg in aceasta directie. Vreau sa ii onorez si pe
cei pe care i-am cunoscut doar prin intermediul lucrarilor
lor, Konrad Lorenz, Heinz von Holst, Paul Leyhausen, Des-
mond Morris, Eric Salzen si Irendus Eibl-Eibesfeldt. Alti
profesori ,virtuali“ sunt Ernst Gellhorn, care mi-a format gan-
direa neurofiziologic, si Akhter Ahsen, care mi-a consolidat
perceptia unei unititi nediferentiate si omogene a corpului
si mintii.

Un urias pe ai cirui umeri ma sprijin este Wilhelm Reich,
MD. Cel care mi-a expus contributia lui Wilhelm Reich la
intelegerea ,energiei vietii“ a fost Philip Curcuruto, un om
laconic si intelept. Sunt profund recunoscitor si indatorat lui
Richard Olney si Richard Price, care mi-au oferit primele
notiuni despre autoacceptare. Dr. Ida Rolf m-a sprijinit in
formarea ca cercetitor terapeut. li multumesc Dr. Virginia
Johnson pentru cunostintele indispensabile despre stirile
modificate de constiintd. Si lui Ed Jackson pentru increderea
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Radacinile:
Temelia pe care putem dansa

Trebuie sa coboram pénd la temeliile vietii. Pentru
cd orice organizare superficiaid a vietii care lasa
nesatisfacute cele mai profunde nevoi ale acesteia
este la fel de ineficientd ca si cum nu s-ar fi fdcut nicio
incercare de organizare. ..

I Ching, Hexagrama nr. 34 ,Fantana”
(circa 2500 1.Hr.)
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Puterea vocii nerostite

Cdnd un om descoperd in inima sa ce inseamnd frica
si tremurul, el este protejat impotriva oricdrei terori
produse de influente exterioare.

1 Ching, Hexagrama nr. 51 (circa 2500 i.Hr.)

Oricat de siguri de sine am fi, intr-o fractiune de secundd
vietile noastre pot fi complet devastate. La fel ca in povestea
biblici a lui Iona, fortele necunoscute ale traumei si ale pier-
derii ne pot inghiti cu totul, afund4ndu-ne adanc in pantecele
lor rece si intunecat. Fascinati si dezorientati, paralizim de
teroare si neputinta.

La inceputul anului 2005, am iesit din casa, intr-o dimi-
neatd senind in sudul Californiei. Céldura blanda si briza
moale a marii mé binedispuneau. Cu sigurantd, acesta era
genul de dimineatd de iarni care ii face pe toti cei din restul
tarii (cu posibila exceptie a lui Garrison Keillor de pe Lacul
Wobegon) s doreascd sa renunte la lopetile de zapada si sa
se mute pe plajele calde si insorite din Sud. Era inceputul unei
zile perfecte, o zi In care esti sigur ¢ nimic nu poate merge
prost, ci nimic riu nu se poate intimpla. Dar s-a intimplat.

Momentul adevarului

Mergeam pe jos, bucurdndu-ma de apropiata intalnire cu
dragul meu prieten Butch, care isi aniversa 60 de ani.
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Am pisit pe o trecere de pietoni...

In clipa urmdtoare, paralizat si amortit, ma trezesc intins
pe sosea, incapabil s méa misc sau sa respir. Nu-mi pot da
seama ce s-a intamplat. Cum am ajuns aici? Dintr-o ceata
involburata de confuzie si nesigurantd, o multime de oameni
se napusteste spre mine. Se opresc, ingroziti. Brusc, plutesc
deasupra mea intr-un cerc tot mai strans, cu ochii holbati,
fixati pe trupul meu moale si contorsionat. Din perspectiva
mea neajutoratd, ei par a fi un stol de corbi carnivori, care se
ndpustesc asupra unei prizi ranite - eu. Treptat, ma orientez
st identific adevaratul atacator. Ca intr-o fotografie veche, vad
o masind bej profilandu-se deasupra mea, cu botul semanand
cu un sir de dinti si cu parbrizul spart. Portiera se deschide
brusc. O tanira cu ochii mari da buzna afara. Se uitd la mine
ingrozitd. In mod ciudat, stiu si in acelasi timp nu stiu ce mi
s-a intamplat. Pe misura ce fragmentele incep s se uneascd,
ele transmit o realitate oribila: Probabil cd am fost lovit de
aceastd masina cand am pdsit pe trecerea de pietoni. Cu 0
neincredere confuza, ma scufund din nou intr-un crepuscul
neclar. Constat ¢i sunt incapabil sa gandesc clar sau sd ma
trezesc din acest cosmatr.

Un barbat se grabeste sd vina langa mine si cade in ge-
nunchi. Se prezintd ca fiind paramedic, acum in timpul liber.
Cand incerc sa viad de unde vine vocea, imi ordond cu seve-
ritate: ,Nu te misca“ Contradictia dintre porunca lui tdioasa
si ceea ce corpul meu doreste in mod natural - sa md intorc
spre vocea Jui - ma sperie si md blocheaza intr-un fel de para-
lizie. Starea mea de constienti se scindeaza in mod ciudat si
experimentez o ,dislocare” ciudata. E ca si cum as pluti dea-
supra propriului corp, privind de sus scena care se desfasoara.

Sunt readus inapoi cand barbatul ma apuca brutal de in-
cheietura mainii si imi ia pulsul. Apoi isi schimba pozitia,
direct deasupra mea. Stingaci, imi prinde capul cu ambele
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maini, impiedicindu-ma si-1 misc. Miscdrile sale bruste si
vocea sa tdioasd md panicheaza; md imobilizeaza si mai mult.
Groaza se infiltreaza in constiinta mea ametita si incetosata:
Poate cd am gatul rupt, mé gandesc. Simt o dorintd imperativa
de a gasi pe altcineva pe care sa ma concentrez. Pur si simplu,
am nevoie de privirea linistitoare a cuiva, de un colac de sal-
vare de care sd ma tin. Dar sunt prea ingrozit ca sd ma misc
si mé simt inghetat de neputinta.

Bunul samaritean lanseaza intrebari in succesiune rapida:
,Cum te numesti? Unde te afli? Unde mergeai? Ce data e azi?”
Dar eu nu pot sa mé conectez cu gura mea i si formez cu-
vinte. Nu am energia necesara pentru a raspunde Ja intre-
barile lui. Felul in care le pune ma face sa ma simt si mai
dezorientat si complet confuz. In cele din urma, reusesc si-mi
formez cuvintele si sa vorbesc. Vocea mea este incordatd si
crispata. li cer, atat cu mainile, cit si prin vorbe: , Te rog, di-te
la o parte® El se conformeaza. Ca un observator neutru, vor-
bind despre persoana intinsa pe asfalt, il asigur ca inteleg ca
nu trebuie sa imi misc capul i ca ii voi raspunde mai tarziu
la intrebari.

-

Puterea generozitatii

¥

Dupa céateva minute, o femeie apare discret si se asaza in li-
niste langa mine. ,Sunt medic, pediatru®, spune ea. ,.Va pot
fi de ajutor?”

Vi rog sa raméneti cu mine®, ii rdspund. Chipul ei deschis
si amabil pare ingrijorat, dar este calm si plin de sustinere.
Imi ia ména in a ei, iar eu o strAng. Ea imi intoarce bland
gestul. In timp ce ochii ni se intalnesc, simt cum mi se for-
meaza o lacrimd. Mirosul delicat si ciudat de familiar al par-
fumului ei imi spune ca nu sunt singur. Md simt sustinut
emotional de prezenta ei incurajatoare. Un val de eliberare
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trece prin mine §i respir pentru prima daté adanc. Apoi, un
fior sacadat de groazd imi trece prin corp. Lacrimile imi curg
acum din ochi. In mintea mea, aud cuvintele: ,,Nu pot si cred
cd mi s-a intdmplat asta; nu este posibil; nu asta am planuit
pentru ziua de nastere a lui Butch din seara asta.“Ma cuprinde
un regret de neinchipuit. Corpul meu continua sa se cutre-
mure. Realitatea se instaleazd.

In scurt timp, un tremur mai usor incepe sa inlocuiasca
convulsiile. Simt valuri alternante de teama si tristete. Imi
dau seama ci existd posibilitatea crudd ca ag putea fi grav
ranit. Poate ci voi sfirsi intr-un scaun cu rotile, infirm si
dependent. Din nou, valuri adanci de tristefe mé inunda.
Mi-e teamd si nu fiu inghitit de durere si ma agit de privirea
femeii. O inspiratie mai profundi imi aduce mirosul parfu-
mului ei. Prezenta ei continui ma sustind. Pe mdsura ce ma
simt mai putin coplesit, frica mea se inmoaie i incepe sa se
diminueze. Simt o licirire de sperantd, apoi un val de furie
inflicdrati. Corpul meu continui si se convulsioneze si sa
tremure. Este cand rece ca gheata, cind fierbinte. O furie
arzitoare izbucneste din adincul pantecelui meu: Cum a putut
copila aia toantd si md loveascd pe trecerea de pietoni? Nu era
atentd? La naiba cu ea!

O explozie de sirene stridente si lumini rosii intermitente
blocheazi totul. Stomacul mi se strange, iar ochii mei cauta
din nou privirea blandé a femeii. Ne stringem madinile, iar
nodul din stomac mi se dezleagi. Imi aud cimasa sfasiin-
du-se. M sperii si din nou plutesc deasupra trupului meu
impristiat. Privesc strinii in uniformd cum imi fixeaza me-
todic electrozi pe piept. Paramedicul, bunul samaritean, ra-
porteaza cuiva ci pulsul meu era de 170. Imi aud cimasa
sfasiindu-se si mai tare. Vad cum echipa de urgenta imi fi-
xeazi un guler pe dupa gat si apoi mé plaseaza cu grija pe o
targa. In timp ce ma leagd, aud niste comunicatii radio con-
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fuze. Paramedicii cer o echipd completd de traumd. Devin
brusc alarmat. Cer s fiu dus la cel mai apropiat spital, aflat
la doar o mila distant3, dar mi se spune cé ranile mele ar putea
necesita ingrijire la centrul de traume majore din La Jolla,
aflat la vreo treizeci de mile mai departe. Inima mi se strange.
In mod surprinzitor, ins4, frica dispare rapid. In timp ce sunt
urcat in ambulantd, inchid ochii pentru prima data. O vaga
urmai a parfumului femeii si privirea ochilor ei linigtiti gi
blanzi persista. Din nou, am acel sentiment reconfortant de
a fi invéluit de prezenta ei.

Deschizand ochii in ambulant3, simt o vigilentd sporita,
ca i cum as fi supraincircat cu adrenalind. Degi intens, acest
sentiment nu mi coplegeste. Chiar daca ochii mei vor sa pri-
veasca in jur, sa cerceteze mediul necunoscut §i rau-preves-
titot, imi dirijez in mod constient atentia spre interior. Incep
sa fac un bilant al senzatiilor corpului meu. Aceasti concen-
trare activa imi atrage atentia asupra unui vuiet intens §i in-
confortabil in tot corpul meu.

Pe fondul acestei senzatii neplicute, observ o tensiune
deosebiti in bratul stang. Las aceasti senzatie si vind in
prim-planul constiintei mele §i urmaresc tensiunea brafului
pe misuri ce creste si creste. Treptat, imi dau seama cd braul
vrea si se indoaie si sa se miste in sus. Pe masuré ce se dez-
volti acest impuls interior de miscare, mana mea vrea sd se
roteasci. Foarte ugor, simt ci se miscd spre partea stangd a
fetei mele - ca si cum ar vrea sd o protejeze de o lovitura.
Dintr-o dati, prin fata ochilor mei trece o imagine fugard a
masinii bej §i, din nou - ca intr-un instantaneu-, vad priviréa
absenti din spatele parbrizului spart. Aud zgomotul umarului
meu stang care spulbera parbrizul. Apoi, in mod neasteptat,
un sentiment inviluitor de ugurare ma inunda. Simt cd ma
intorc in corpul meu. Zumzetul electric s-a retras. Imaginea
ochilor goi si a parbrizului spulberat se indepdrteaza si pare
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si se dizolve. In locul ei, md imaginez iesind din casa, cu
soarele bland si cald pe fata si plin de bucurie in asteptarea
intalnirii cu Butch in acea seara. Ochii mei se pot relaxa in
timp ce mé concentrez spre exterior. In timp ce privesc in jur,
ambulanta pare cumva mai putin straina si de rau augur. Vad
mai clar si mai ,cu indulgenti. Am sentimentul profund
linistitor ci nu mai sunt paralizat, ca timpul si-a reluat cursul,
ci ma trezesc din cosmar. Ma uit la paramedicul care sta langd
mine. Calmul ei ma linisteste.

Dupi cativa kilometri cu denivelari, simt un alt model
de tensiune puternici care se dezvolta de la coloana verte-
brala in partea superioard a spatelui meu. Simt cd bratul meu
drept vrea si se intindd in afard - vad o strifulgerare de mo-
ment; asfaltul negru se precipita spre mine. {mi aud méana
lovind asfaltul si simt o senzatie de arsura pe palma mainii
drepte. Asociez acest lucru cu perceptia c mana mea se in-
tinde pentru a-mi proteja capul sd nu se izbeascd de sosea.
Simt o usurare imens3, impreuna cu un sentiment profund
de recunostinti ca trupul meu nu m-a tradat, stiind exact ce
si faca pentru a-mi proteja creierul fragil de o rand potential
mortali. Concomitent cu tremuratul usor, simt o unda de
furnicaturi calde, impreuna cu o fortd interioara ce creste
din adancul corpului.

In timp ce sirena stridenta continud sd rasune, paramedi-
cul de pe ambulanta imi ia tensiunea arteriala si imi inregis-
treazi EKG-ul. Cand ii cer si-mi spuna care sunt semnele
mele vitale, mi informeaza cu blandete si profesionalism ca
nu poate si-mi dea aceste informatii. Simt un impuls subtil
de a prelungi contactul nostru, de a interactiona cu ea. Calm,
ii spun ci sunt medic (lucru pe jumatate adevarat). Existd
calitatea usoari a unei glume impartisite. Ea se joacd cu echi-
pamentul si apoi indica faptul ca ar putea fi o citire falsd. Un
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minut sau doud mai tarziu imi spune ci ritmul meu cardiac
este de 74 si cd tensiunea arteriala este de 125/70.

— Care au fost valorile cdnd m-ati conectat prima data?
intreb.

— FEi bine, ritmul cardiac era de 150. Tipul care a luat-o
inainte sa venim a spus ca era de aproximativ 170.

Respir adanc, usurat.

— Multumesc, spun. Slava cerului, nu voi avea sindromul
de stres post-traumatic.

— Ce vrei s spui? intreaba ea cu o curiozitate sincera.

— Ei bine, vreau si spun ca probabil nu voi avea tulburare
de stres posttraumatic.

Cand ea pare in continuare perplexa, i explic cum faptul
ci tremuratul i toate reactiile mele de autoprotectie ce au
urmat m-au ajutat sa-mi ,resetez” sistemul nervos si m-au
readus in corpul meu.

— In acest fel, continui, nu mai sunt in modul ,,luptd sau
fugi®

— Hmm, comenteazi ea, oare de aceea victimele acciden-
telor se luptd uneori cu noi - sunt inca in modul , lupta sau
fugi“?

— Da, asa este.

— Stii, adauga ea, am observat ci deseori {i opresc inten-
tionat pe oameni s tremure atunci cand ii ducem la spital.
Uneori ii leaga sau le fac o injectie cu Valium. Poate ca asta
nu e prea bine?

— Nu, nu este, confirma profesorul din mine. Poate cd le
ofera o usurare temporard, dar ii lasd inghetati si blocati.

Ea imi spune ¢ a urmat recent un curs de ,,prim-ajutor
in caz de trauma‘, numit Critical Incident Debriefing.

— L-au incercat cu noi la spital. A trebuit sd discutdm
despre cum ne-am simtit dupa un accident. Dar discutia ne-a
facut pe mine si pe ceilalti paramedici sd ne simtim mai rau.
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Nu puteam si dorm dupd ce am ficut-o - dar tu nu vorbeai
despre ce s-a intamplat. Mi s-a parut ca doar tremurai. Asta
a facut si-ti scada ritmul cardiac si tensiunea arteriald?

— Da, i-am spus si am addugat ci de vind au fost §i micile
misciri spontane de protectie pe care le ficeau bratele mele.

— Pun pariu cé, dacd tremuratul care apare adesea dupa
o interventie chirurgicala ar fi permis si nu suprimat, recu-
perarea ar fi mai rapida §i poate chiar durerea postoperatorie
ar fi redusd.

— Aga este, am spus, zambind.

Oricat de Ingrozitoare §i socantd a fost aceastd experientd,
mi-a permis s exersez metoda de tratare a traumelor bruste
pe care o dezvoltasem, despre care scrisesem i pe care o pre-
dam de 40 de ani. Ascultind ,vocea nerostiti“ a corpului meu
si permitindu-i s facd ceea ce el trebuia sd faca; neoprin-
du-mi tremuratul, ,,urmirindu-mi“ senzatiile interioare, per-
mitand in acelasi timp si finalizarea raspunsurilor de aparare
si de orientare; si simtind ,,emotiile de supravietuire” ale furiei
si groazei fard a ma lasa coplesit de ele, am iesit, din fericire,
nevitimat, atét fizic, cit si emotional. Nu numai cé am fost
recunoscitor; am fost coplesit si plin de gratitudine sa des-
copir ci puteam folosi metoda mea pentru propria salvare.
In timp ce unii oameni reugesc si-si revina singuri dupd astfel
de traume, multe persoane nu reusesc. Zeci de mii de soldati
se confrunti cu stresul extrem si oroarea razboiului. Apoi,
de asemenea, mai sunt si cazurile devastatoare de viol, abuz
sexual si agresiune. Cu toate acestea, multi dintre noi au fost
coplesiti de evenimente mult mai ,,obignuite®, cum ar fi in-
terventiile chirurgicale sau procedurile medicale invazive.'
Intr-un studiu recent, pacientii operati la ortopedie, de exem-
plu, au prezentat o incidenta de 52% a diagnosticului cu PTSD
complet in urma unei interventii chirurgicale.
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Alte traume includ caderile, bolile grave, abandonul, pri-
mirea unor vesti socante sau tragice, faptul de a fi martor la
acte de violenta sau de a avea un accident de masina; toate
acestea pot duce la PTSD. Acestea si multe alte experiente
destul de comune sunt toate potential traumatizante. Inca-
pacitatea de a ne reveni dupi astfel de evenimente sau de a fi
ajutati in mod adecvat sa ne revenim de citre profesionisti
ne poate supune la PTSD - impreund cu o multitudine de
simptome fizice i emotionale. Mi-e groazi si ma gindesc
cum ar fi putut decurge accidentul meu daci nu as fi avut
cunostintele necesare sau dacd nu as fi avut norocul de a fi
ajutat de acea femeie pediatru si de aura ei de generozitate
méngiietoare.

Descoperirea metodei

In ultimii 40 de ani, am dezvoltat o metoda pentru a-i ajuta
pe oameni sd treacd prin numeroasele tipuri de traume, in-
clusiv prin ceea ce am trecut eu in acea zi de februarie cand
am fost lovit de 0 magina. Aceastd metoda este la fel de adec-
vatd imediat dupa trauma sau multi ani mai tarziu - primul
meu client intimplator, descris in Capitolul 2, a reusit si se
recupereze dupa o traumd care a avut loc cu aproximativ 20 de
ani inainte de sedintele noastre. Somatic Experiencing® (Expe-
rimentarea somatica), asa cum numesc eu metoda, ajuti la
crearea unor stiri fiziologice, senzoriale si afective care le trans-
forma pe cele de fricd §i neputint3, accesind diferite reactii
instinctuale prin congtientizarea senzatiilor corpului fizic.

Din vremuri imemoriale, oamenii au incercat si faca fata
unor sentimente puternice si terifiante prin activitati care
se opun fricii §i a neputintei: ritualuri religioase, teatru, dans,
muzicd, meditatie §i ingerarea de substante psihoactive,
printre altele. Dintre aceste diverse metode de modificare a
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comportamentului, medicina moderni a acceptat doar uti-
lizarea substantelor chimice (limitate, in speta psihiatrice).
Celelalte metode de ,,a face fata“ continud sa isi gaseascd ex-
presia in abordarile alternative si asa-numitele abordari ho-
listice, cum ar fi yoga, tai chi, exercitiile fizice, tobele, muzica,
samanismul i tehnicile orientate spre corp. Desi multi oa-
meni gasesc ajutor s alinare in aceste abordari valoroase,
ele sunt relativ nespecifice si nu abordeaza suficient anumite
mecanisme si procese fiziologice de bazd care permit fiintelor
umane si transforme experientele terifiante si coplesitoare.
Tn metodologia particulari pe care o descriu in aceste pagini,
clientul este ajutat sa dezvolte o constientizare $i 0 stapanire
a senzatiilor si sentimentelor sale fizice. Vizitand cateva cul-
turi indigene, am observat ci aceastd abordare are o anumita
inrudire cu diverse ritualuri traditionale de vindecare sama-
nicd. Sugerez cd o abordare colectiva, transculturala a vinde-
carii traumei nu numai ca deschide noi directii de tratament,
dar poate, in cele din urma, s insufle o intelegere funda-
mental mai profundi a comunicarii dinamice bidirection ale
dintre minte si corp.

De-a lungul vietii mele, precum si in aceasta carte, am
incercat si conciliez munca de zi cu zi a clinicianului si des-
coperirile diferitelor discipline stiintifice, in special etologia,
studiul animalelor in mediul lor natural. Acest domeniu
vital a atins apogeul recunoasterii in 1973, cand trei etologi -
Nikolaas Tinbergen, Konrad Lorenz si Karl von Frisch — au
impartit Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicina.*

Toti acesti trei oameni de stiinta au folosit metoda obser-
vatiei asidue si precise pentru a studia modul in care anima-

* Tinbergen a primit premiul pentru studiul animalelor in mediul lor
natural, Lorenz pentru studiul fenomenului de intipdrire si Von Frisch
pentru studiul sau privind modul in care dansul albinelor melifere comu-
nici locul unde se afla polenul catre restul stupului.
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icle se exprimd si comunica prin intermediul corpului lor.
Comunicarea corporala directi este ceva ce facem si noi, ani-
malele umane, care ne bazam pe limbaj si ratiune. In ciuda
dependentei noastre aparente de un discurs elaborat, multe
dintre cele mai importante dialoguri au loc pur si simplu prin
~glasul tainic“ al expresiilor corpului nostru in dansul vietii.
Descifrarea acestui tiram nonverbal reprezinta un fundament
al metodei de vindecare pe care o prezint in aceasta carte.
Pentru a transmite natura si transmutarea traumei in corp,
creier si psihic, m-am bazat, de asemenea, pe anumite des-
coperiri din domeniul neurostiintelor. Am convingerea ca
studiile clinice, studiile naturaliste pe animale si cercetarile
comparative asupra creierului pot contribui impreund in mare
masuri la evolutia metodologiilor care ajutd la restabilirea
rezilientei si promoveazi auto-vindecarea. In acest scop, voi
explica modul in care sistemul nostru nervos a dezvoltat o
structurd ierarhica, cum interactioneaza aceste ierarhii i cum
sistemele mai avansate se inchid in fata unei amenintari co-
plesitoare, lasand creierul, corpul si psihicul sd apeleze la
functiile lor mai arhaice. Sper sa demonstrez cum o terapie
de succes readuce aceste sisteme la functionarea lor echili-
bratd. Un efect secundar neasteptat al acestei abordari este
ceea ce s-ar putea numi ,Trezirea corpului viu §i informat®,
Voi discuta despre modul in care aceasta trezire descrie, in
esentd, ceea ce se intdmpla atunci cand instinctul animal si
ratiunea sunt aduse impreuna, oferindu-ne posibilitatea de a
deveni fiinte umane unitare.
M3 adresez terapeutilor care cauta o mai buna intelegere
a radacinilor traumei in creier si corp -psihoterapeuti, psi-
hiatri, terapeuti ocupationali si kinetoterapeuti. Sper, de ase-
menea, sa ajung la numerosii medici care sunt nedumeriti de
pacientii cu simptome inexplicabile si fluctuante, la asisten-
tele medicale care au Jucrat mult timp in prima linie ingrijind



